
Учебный (недельный) план 
для учащихся 5-х классов МБОУ "Средняя школа №7" 

Петропавловск-Камчатского городского округа 
на 2022-2023 учебный год (в соответствиис ФГОС -2021) 

пятидневная учебная неделя

Обязательные предметные области Учебные предметы количество часов

5 "А" 5 "Б" 5 "В" всего в 
неделю

всего за 
год

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 15 170
Литература 3 3 3 9 102

Иностранные языки Иностранный язык (ангийский) 3 3 3 9 102
Математика и информатика Математика 5 5 5 15 170

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 68
Г еография 1 1 1 3 34

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 0,5 0,5 0,5 1,5 17

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 3 34

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 34
Музыка 1 1 1 3 34

Технология Технология 2 2 2 6 68
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 2 2 2 6 68

Количество часов в неделю 26,5 26,5 26,5 79,5 901
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Занимательный русский язык элективный курс 1 1 1 3 34
История Камчатки элективный курс 0,5 0,5 0,5 1,5 17
Введение в информатику элективный курс 1 1 1 3 34
Количество часов в неделю 2,5 2,5 2,5 7,5 85

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (5-дневная учебная 
неделя) 29 29 29 87 986



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану основного общего образования

для учащихся 5-х классов МБОУ «Средняя школа №7» 
Петропавловск-Камчатского городского округа

на 2022-2023 учебный год.

Учебный план основного общего образования для учащихся 5-х классов 
МБОУ «Средняя школа № 7» Петропавловск-Камчатского городского 
округа на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

• Федеральным законом от 03.08.2018 г. г. № 317ФЗ «О внесении 
изменений в ст.11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 
части обеспечения возможности получения образования на родных языках;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31 мая 2021г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного основного общего образования»;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;

• "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, 
утверждёнными Постановлением Главного государственного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»

• "Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», утверждёнными Постановлением Главного 
государственного врача российской федерации от 10.07.2015г. № 26 «Об 
утверждении СанПин 2.4.2.3286-15»;

• Уставом МБОУ «Средняя школа № 7»;

• Другими нормативными и правовыми документами регионального 
и муниципального уровней, регламентирующими деятельность 
образовательных организаций, реализующих программы общего 
образования.



Учебный план формируется в соответствии с требованиями федеральных 
государственных стандартов основного общего образования и с учётом 
примерной основной образовательной программы основного общего 
образования, на основе которой разработана Основная образовательная 
программа основного общего образования МБОУ «Средняя школа №7» 
(ООП ООО).

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 7» Петропавловск-Камчатского 
городского округа определяет максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся 5х классов, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение федерального компонента государственного образовательного 
стандарта по классам и образовательным областям.

Учебный план М Б О У  «Средняя школа № 7» Петропавловск- 
Камчатского городского округа для 5 классов р а с с ч и т а н  на 34 учебные 
недели в год.

Продолжительность урока -  40 минут.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели. Общий объём учебной нагрузки в течение дня не 
должен превышать для обучающихся 5х классов -  не более 6 уроков;

В 2022-2023 учебном году обучающиеся 5-х классов будут обучаться по 
пятидневной учебной неделе.

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы от 
25 и более человек при проведении учебных занятий:

-  по «Иностранному языку»;
-  по «Технологии»;
-  по «Введению в информатику».

Учебный план 5-х классов состоит из двух частей -  обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений, и 
предусматривает изучение следующих предметных областей:

-  «Русский язык и литература»: «Русский язык», «Литература»;
-  «Иностранные языки»: «Иностранный язык (английский);
-  «Математика и информатика»: «Математика»;
-  «Общественно-научные предметы»: «История», «География»;
-  «Естественно-научные предметы»: «Биология»;
-  «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
-  «Искусство»: «Музыка», «Изобразительное искусство»;
-  «Технология»: «Технология»;
-  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»: 

«Физическая культура».
Количество часов, отведённых на преподавание этих предметов, 

соответствует примерным основным образовательным программам.

Учебный план в соответствии с п.33.1. ФГОС ООО обеспечивает 
преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 
также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков



народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.
Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

На основании заявлений родителей предметы «Родной (русский) язык» 
и «Родная (русская) литература» в учебном плане МБОУ «Средняя школа 
№7» не представлены.

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
Организацией, на основании п.33.1. ФГОС ООО осуществляется по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации 
необходимых условий.

На основании заявлений родителей предмет «Второй иностранный 
язык» в учебном плане МБОУ «Средняя школа №7» не представлен.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Часы части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, в 5-х классах по запросу родителей 
обучающихся (законных представителей) переданы на изучение элективных 
курсов: «Занимательный русский язык», «Введение в информатику», 
«История Камчатки».

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся, которая проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 
обучающихся «МБОУ «Средняя школа №7», сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком.

В МБОУ «Средняя школа №7» определены следующие формы 
промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая
контрольная работа, контрольное списывание, комплексная контрольная 
работа, зачёт.

Для учащихся, находящихся на длительном лечении, уезжающих на 
соревнования могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по 
согласованию с обучающимися и их родителями (законными 
представителями).
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